
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

茹
で
た
野
菜
と
和
え
れ
ば
ほ
ど
よ
い
一
品
が
簡
単
に
作
れ
ま
す
。 
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だ
し
漬
の
素 

 
 

小
さ
じ 
１
～
２
杯 

※
お
好
み
の
味
付
け
に
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

削
り
節 

 
 

 
 

適
宜 

作
り
方 

① 

オ
ク
ラ
は
ヘ
タ
の
先
を
切
り
、
が
く
の
ま
わ

り
を
む
く
。 

② 

鍋
で
湯
を
沸
か
し
オ
ク
ラ
を
１
分
ほ
ど
ゆ
で

冷
水
に
と
る
。 

③ 

幅
５
ミ
リ
の
輪
切
り
に
し
だ
し
漬
の
素
を
加

え
て
サ
ッ
と
和
え
る
。 

④ 

器
に
盛
り
付
け
削
り
節
を
か
け
る
。 
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