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Tsukemono recipe http://tsukemoto.com 

材
料(

２
人
分) 

 

中
華
麺 

２
玉 

Ⓐ
長
ネ
ギ
の
み
じ
ん
切
り 

大
さ
じ
２
杯 

Ⓐ
豚
ひ
き
肉 

１
５
０
ｇ 

Ⓐ
お
ろ
し
に
ん
に
く 

大
さ
じ
１
杯 

Ⓐ
お
ろ
し
生
姜 

大
さ
じ
１
杯 

Ⓑ
水 

１
カ
ッ
プ 

Ⓑ
鶏
ガ
ラ
ス
―
プ
の
素 

小
さ
じ
２
杯 

Ⓑ
す
り
ご
ま 

大
さ
じ
２
杯 

Ⓑ
辛
口
キ
ム
チ
の
素 

１
袋(

３
５
ｇ) 

Ⓑ
み
り
ん 

大
さ
じ
２
杯 

Ⓑ
料
理
酒 

大
さ
じ
２
杯 

ご
ま
油 

大
さ
じ
２
杯 

白
髪
ね
ぎ 

適
宜 

 

香
菜 

少
々 

作
り
方 

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
Ⓐ
を
加
え
て
炒
め

肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
Ⓑ
を
加
え
て
さ
ら
に
炒
め
る
。

弱
火
に
し
て
汁
気
が
少
し
残
る
程
度
に
煮
詰
め
る
。 

②
中
華
麺
は
表
示
時
間
通
り
に
茹
で
水
で
ぬ
め
り
を

取
っ
て
水
気
を
切
る
。 

③
た
っ
ぷ
り
の
熱
湯
に
②
の
麺
を
入
れ
サ
ッ
と
く
ぐ
ら

せ
、ザ
ル
に
上
げ
て
水
気
を
切
り
大
き
め
の
ボ
―
ル
に

入
れ
た
①
と
混
ぜ
る
。 

④
器
に
盛
り
付
け
、水
に
さ
ら
し
た
白
髪
ネ
ギ
と
香
菜

を
飾
る
。 

 

※
辛
口
キ
ム
チ
の
素
は
お
好
み
の
辛
さ
に
な
る
よ
う
に

加
減
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

辛口キムチの素 

Karakuchi kimuchi no moto 
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